T~

Gunumizde bircok cocuk gerek medya, gerek sosyal cevresi araciligtyla deprem ile
ilgili habetlere maruz kalmaktadir. Ebeveynler ve 6gretmenler cocuklarin depremle
ilgili sorularina nasil yanit vermeleri ve onlarin korkularini nasil saghkl bir
sekilde ele almalar1 gerektigine dair bilgiye ihtiyac duymaktadur.

v Cocugumun depremle ilgili sorularina nasil yanit verebilirim?

v' Cocugum depremle ilgili kotrkularini nasil saglikli bir sekilde ele
alabilirim?

Cocuklar somut diigiinebildikleri igin depremin nasil gergeklestigini
zihinlerinde igsleyemezler. Bu ylizden deprem zihinlerinde belirsiz bir kavramdir.

Belirsiz kavramlar gocuklar trkiitiir ve ¢ocuklardaki kayginin artmasina
sebep olur. Kaygr dizeyi artan cocuklar yogun endise, glvensizlik ve korku
hissedetler.

Tipkt 6lim ve diger dogal felaketlerde oldugu gibi depremle ilgili cocuga yapilacak
aciklama da gocugun yasina ve gelisimsel seviyesine uygun olmadir.
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Okul Oncesi dénem (3-6 Yas)

Bu yas grubundaki ¢ocuklar yasananlarla ilgili birgok “neden?” sorusu sorabilir.
Bu durumda basit cevaplar vermek 6nemlidir.

v’ Somutlastirarak anlatin

Cocuga bunlart acitklamada oyunlar ve oyuncaklardan yararlanilabilir.
Somutlagtirarak ve oyun ile anlattigimiz deprem, hem c¢ocugu kaygiya
sokmaz hem de cocuk icin daha anlasilabilir olur.

Ornegin;

“Sana bir sey sdyleyeyim mi, deprem nasil oluyor biliyor musun? Yerin
altinda boyle yan yana kocaman kayalar var, onlar dura dura eskiyor, sonra
da ufak ufak pargalaniyor. Parcalanirken diger kayalar1 da salliyor biz de
yerin ustiinde oldugumuz igin sallaniyoruz.. Hepsi bu!” seklinde
somutlastirarak yapacagimiz agtklamalar cocugu rahatlatir ve cocuk deprem olayina
olaganistii bir anlam ytklememis olur.



+ Cocuklarin giivende olma ihtiyaglarim karsilayin

Cocuklar giivende olup olmadiklarin1 merak eder ve bununla ilgili endige
duyarlar. Cocugun duygularini dinlemek, konusmasint tesvik etmek o6nemlidir.
Cocuga sadece korkmamasini, endigselenmemesini séylemek ige yaramaz.
Cocuga givende oldugu mesajt verilmelidir. Bu mesaji, onun korkularini kabul
ederek ve ciddiye alarak verebiliriz.

- Tim bu olanlar seni korkutmus olabilir ama bizler annen ve baban olarak
senin yanindayiz ve bir tehlike aninda seni koruyabilmek igin hazir olacagiz.
diyerek ona duygularint anladiginiz1 gosterebilirsiniz.

- Depremlerde giiriik olan binalar yikilabilir. Fakat senin okulun ve evimiz
saglam oldugu icin yikilmayacaktir.” Seklinde bir aciklama ile cocugun
okulunun ve yasadigt evin saglam oldugu, yetiskinlerin de yaninda oldugu bilgisi
verilebilir.

NOT: Bu doénemdeki c¢ocuklar sireklilik ve kalicilik kavramlarinin oturmamast
sebebiyle Olumlerin ya da yikilan binalarin tekrar geri dondirilebilecegini
dustinebilirler. Bu durum gelisim 6zellikleri sebebiyle sasirtict degildir.



* Cocuklarin dile getiremedigi korkular: konusundaki ipuclariny goriin

Bu yaslardaki cocuklar kaygilarin1 oyun, uyku ya da yeme rutinlerindeki
degisim gibi s6zel olmayan yollarla ortaya koyabilir. So6zel olmayan bu kaygi
belirtilerine karst uyanik olmak, daha fazla fiziksel temas kurmak (sarilmak,
kucaklamak), korku temali oyunlari engellemeyerek, duygularini diga
vurmalarina firsat tanimak 6nemlidir.

Korkacak bir sey yok! =
Erkek dedigin korkmaz!
Nerden uyduruyorsun?! ____  Cocugunu anlamak istemeyen, bunlart séyleyebilir!!!

Korkak misin sen?

Deprem falan olmaz!




Okul Cag1 Cocugu (7 yas ve iistii)

Bu vyastaki ¢ocuklar daha fazla ev disinda vakit gecirmeleri sebebiyle daha fazla
bilgiye maruz kalir. Okul 6ncesi donemden farklt olarak devamlilik ve siireklilik
kavramlart bu dénem c¢ocuklarinda oturmustur. Ancak kendilerinden uzakta
gerceklegse bile bu felaketin kendi baglarina gelebilecegi ile ilgili kaygi
duyar ve bu kaygiy1 kontrol etmekte zorlanir.

# Bu dénemdeki cocuklarla depremle ilgili konusurken;

*Yer kabugunun hareketliligi ve depremin nasil bir doga olay1 olarak ortaya
ciktigini cok fazla cografi detaya girmeden anlatabilirsiniz.

*Cocuklarin yaglar1 biiytidiikge sorduklar: soru sayis1 ve 6grenmek isteyecegi
ayrint1 miktar1 artacaktir. Bu sorulara dogru ancak kisa ve net cevaplar
verilmeye calisiimalidir.

*Bu yastaki cocuklar yaslari sebebiyle zaman zaman olaylar arasindaki neden ve
sonug iliskilerini kurmakta zorlanabilirler. Bir sonraki adim onlara depremin saglam
yapitlmamiz binalara ve deprem esnasinda dogru davranmayan insanlara (Grnegin
besinci kattan asagt atlamak) verebilecegi olast zararlart anlatmak olabilir.

*Deprem ve etkileri konusunda kisaca bilgilendirilen ¢ocugun ihtiyaci,
kendisinin giivende oldugunu hissetmektir. Kendi evi, okulunun giivenligi ile
ilgili ne gibi 6nlemler alindigini bilmek ¢ocugu rahatlatabilir.

*Boyle zamanlarda ¢ocuklarin, yetiskinlerin kendilerini koruyacagina dair inanglar
zedelenir. Yetigkinlerin neden bu tiir felaketleri 6nleyemedikleri konusunda
ofkelenebilir ve onlar1 suglayabilir. Bu 6fkelerinin altinda yatan giivensizlik-
korku duygularini anlamaya ¢aligin ve bu duygulara yanit verin.



*Okul cagindaki cocuklar yasamlarinda diger her sey yolunda gitse de sik sik
aglayabilir, kabus gorebilir, derslerine odaklanmakta zorlanabilir. Bu durumlarda
bir psikolojik danigmandan yardim alin.

*Daha buytk yastaki cocuklar ve ergenler ise depremin etkilerini daha rahat
anlayabilir ancak onlarin esas ihtiyact bu olaymn neden gergeklestigini
bilmektir. Bu noktada bazi doga olaylarini tipki yasamimizdaki bir¢cok olayr oldugu
gibi tahmin etmemiz ve kontrol etmemizin gl¢ oldugunu, ancak kendimizi
korumak adina ne tiir 6nemler alabilecegimizi onlara anlatabiliriz. Boylelikle
onlara dayanisma ve empatinin 6nemini de anlatmis oluruz.
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-Dogal afetlerin etkilerine iliskin detayli goruntiler iceren habetler, ¢ocuklarin
diinyay1 giivenilmez ve tehditler igeren bir yer olarak algilamalarina sebep
olabilir.

- Gordiiklerinin kendi baglarina gelecegine dair yogun korku ve kaygilar
hissedebilirler.

-Ozellikle okul 6ncesi dénemde tekratlayan goriintiller cocugun kaygisini
arttirabilecegi gibi aynt zamanda tek bir olayin tekrar tekrar meydana geldigini
distindiirtebilir.
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*QOzellikle televizyonda depremle ilgili tekrarlanan ve biz yetigkinler igin bile
tirkiitiicti olan goriintiilerden ¢ocuklart uzak tutun; konuyla ilgili haber
izlenecekse bunlari cocuklarin uyudugu saatlerde yapin.

*Bircok cocuk ve yetiskin icin bir felaket karsisinda somut bir harekete ge¢cmek
kaygtyr azaltir. Boyle bir afetten sonra gocuklara deprem yagsamug kisilere
yardim edebilme firsat1 verilebilirse kendilerini daha fazla kontrole sahip ve
giivende hissederler. Bu kaygiy1 azalttigs gibi ayni zamanda ¢ocuklarda empati ve
dayanigma kavramlarinin gelismesine de yardimct olabilir.



*QOkulda ve evde bir deprem plani olugturulmasi ve bu plan dogrultusunda o
anda neler yapilabileceginin 6nceden belirlenmis olmalar:1 c¢ocuklara bu
durum iizerinde bir parca da olsa kontrol hissi verecektir. “Oncelikle cocuklara yer
kabugu hareketlerinin dogal oldugu ancak insanlarin bunu bilerek ve hesaba
katarak, yasam icin glivenli yerler olusturulmus oldugu séylenmelidir. Gerek okulda
gerek evde nasil davranilmasi gerektigi, panige kapilmadan yasam tiggeni
olusturma konusu mutlaka konusulmalidir”

* Medyada yer alan haberlerin amacini ¢ocuklara anlatmak, kaygilarini
azaltabilir. Ornegin “Bu habetler, depreme karg1 almamiz gereken énlemleri
bize hatirlatmak igin veriliyor. Evlerimizi saglam inga etmek, deprem
esnasinda nasil davranacagimizi 6grenmek bizi depremden korur.”



*Okul ¢agindaki ¢ocuklar icin deprem 6nlemleri konusunda bilgilenme gorevi,
telefon bilgileri, depremin sonuglar1 ve bag etmis olan iilkelerin baga ¢ikma
bigcimleri, politikalari konusunda aragtirma yaptirmak da kontrol duygusunu
gelistirmesine katki: saglar.

*Biz yetigkinler icin de bdyle donemlerde sakin kalabilmek bazen zordur.
Bizler de kontrol hissimizi kaybetmis hissedebiliriz. Ancak gocuklarin boyle
donemlerde bir miktar da olsa kontrolii ellerinde tutan, giiclii yetigkinleri
yanlarinda goérmeye ihtiyaglar1 vardir. Bu sebeple anne-babanin ve diger
yetiskinlerin deprem karsisindaki tutumu son derece Onemlidir. Cocuklarin
rahatlayabilmeleri ancak yetiskinlerin sakin davranabilmeleri, ¢cocugun yasina uygun
aciklama yapabilmeleri ve giiven ortami yaratabilmeleri ile mimkiin olacaktir.

*Cocugun kaygr nedeniyle uyku, tuvalet, yemek gibi rutinlerinin bozulmasi, s6zi
edilen yaklasimlara ragmen cocugun rahatlayamamast durumunda ruh saglhgi
uzmanindan yardim alinmalidir.



